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Rodinné centrum Letna

je zapsany spolek, ktery vznikl jako obcdanské sdruZeni (neziskovad organizace)
vroce 2004 a od jara roku 2005 zacal provozovat hernu v prostorach
v Janovského ulici. Hlavnim cilem Ccinnosti tohoto spolku je vytvoreni
inspirativniho prostoru pro setkavani rodin s malymi détmi, vzdélavaci ¢innost a
organizovani raznych kulturné spolecenskych aktivit na Praze 7. Dullezitym
partnerem v komunitni ¢innosti Rodinného centra Letnd (dale jen RCL) je
Méstska ¢ast Praha 7, od niz ma RCL pronajaté své prostory a kterd kazdorocné
nejen finanéné podporuje nase aktivity.

V roce 2016 RCL nabizelo ¢tyfi dny v tydnu dopoledni hernu a jeden den
v tydnu odpoledni hernu s programy pro nejmensi déti a jejich rodice. Funguji
zde také odpoledni aktivity pro predskolni déti i vecerni kurzy uréené dospélym.
Vedle pravidelného tydenniho programu RCL organizuje Sirokou 3$kalu
vzdélavacich aktivit pro dospélé z oblasti vychovy déti a partnerskych vztaht
a fadu venkovnich i vnitfnich akci pro déti a jejich rodi¢e spojenych vétSinou
s tradi¢nimi svatky v pribéhu roku.

Prostory RCL zahrnuji hernu zafizenou predevsim pro déti predskolkového
véku, télocvicnu (oddélenou mistnost pro vzdélavaci, pohybové a vytvarné
aktivity), vstupni mistnost, halu, kuchyriku a zdzemi (Uklidové komora, WC). Rada
klienti oceniuje rodinny charakter RCL, kde se mohou pravidelné v uzs§im okruhu
osob setkavat se svymi zndmymi i navazovat nové kontakty se sousedy z méstské
Casti.

RCL ma za dobu své pusobnosti jiz zavedeny okruh pravidelnych
navstévnik(. Dopoledni hernu navstévovalo v loriském roce pravidelné cca. 30
déti a rodin za tyden. Na jednotlivé odpoledni krouzky chodilo tydné celkem
zhruba 80 déti a na kurzech pro dospélé bylo zapsano okolo 90 osob. Vzdélavaci
akce navstivilo pfiblizné 60 lidi. Na vyrocni akce chodi pravidelné 30-50 rodin a
naprostou vyjimku tvofi oblibeny prlivod Svatomartinské lucernicky, kterého se
loni Uéastnilo jiz cca 400 lidi!



Persondlni zajiSténi Rodinného centra Letna

Ve vedeni RCL jsou tfi osoby, které tvofi podle stanov jeho organiza¢nim tym.
Tento tym zajistuje chod RCL po organizacni strance: stara se o veskeré aktivity
RCL, koordinuje dobrovolnicky tym, planuje vzdélavaci akce pro dospélé,
program herny a zajmovych aktivit pro déti, starad se o zajisténi vyrocnich akci,
pecuje o zvelebovani RCL a dozoruje udrzbu, opravy i stavebni Upravy, zajistuje
propagaci, v neposledni radé dozoruje finance centra a ma na starosti podavani
grantl zajistujicich financovani vétsiny nasich aktivit. Chod RCL by se vsak
neobesel bez obétavé prace dobrovolnikd, jichz si velmi cenime.

RCL v roce 2016 vedla predsedkyné Silvie Jezkova, ktera md na starosti program a
organizaci tradi¢nich akci v RCL. Mistopredsedkyni Hanu Marcikovou, ktera byla
zodpovédna za tym dobrovolnik(, vzdélavaci akce pro dospélé a financni Fizeni
organizace, nahradila v poloviné roku Ludmila Dohnalova, kterd také prevzala
veskeré jeji povinnosti. Druhd mistopredsedkyné Alena Tuckova je zodpovédnad
za propagaci aktivit. Pokladnu spravovala Petra Novakova-Sadkova.

Provoz RCL je velkou mérou zdavisly na praci tymu dobrovolnik(, ktefi vedou
dopoledni hernu s programy pro nejmensi, ale také se dle vlastnich moznosti
podileji na chodu RCL a pfipravé a organizaci tradi¢nich mimoradnych akci. Jim
patfi predevsim dik za zajistovani kazdodenniho chodu RCL. V roce 2016 prosly
Rodinnym centrem Letnd jako dobrovolnice:

Simona Alexova, Svétlana Bélikova, Radka Diblikova, Ludmila Dohnalova, Caroline
Garnier, Katefina Kosickd, Stépanka Charvatovd, Edita Skalnikovd, Pavla
Kofinkova, Véra Maredova, Anna Piskova, Tereza Slovakova, Jana Tkacikova,
Katefina Vecseyova, Jana Zubickovd, Martina Ekrtova, Jitka Kovarikova, Magda
Matouskova, Andrea Hrncéirovd, Elisabeth Casey, Zuzana Kosorinovd, Lucie
Horova, Luisa Robovska, Petra Brychova, Markéta Karidkova.
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Vroce 2016 Rodinné centrum Letna nabizelo

e pravidelné dopoledni programy pro rodiny s malymi détmi

e pohybové aktivity pro batolata, predskolni déti a pro dospélé
e odpoledni krouzky pro Skolkové a mladsi skolni déti

e vzdélavaci kurzy a prfedndasky pro dospélé

e individudlni konzultace v poradné s détskou psycholozkou

e hlidani détiv herné v dobé dopolednich kurz( pro dospélé

e pravidelné tradi¢ni akce urcené pro Sirokou verejnost

dopoledni herna pro nejmensi (0-3 roky)

Dopoledni herna pravidelné funguje ctyfi dny vtydnu od 9 do 12 hodin. Chod
tymy dobrovolnic a hernu denné navstévuje 5-10
rodin. Ve stfedu dopoledne je moiné vyuZivat
hlidani déti v herné v dobé kurzu jogy pro maminky.
Dopoledni herna je vidy uréena pro vSechny volné
pfichozi, déti mohou volné vyuZivat hernu nebo se
podle chuti ucastnit nabizeného programu. Tento
program — vytvarku a cviCeni organizujeme jako
klub pro déti urcité vékové skupiny: v utery 1-2 Cvigeni s velkymi mici
roky a v patek 2—3 roky

krouZky pro $kolkové a Skolni déti (3-6 let, Skolni do 12 let)

Odpoledni krouzky v nabidce RCL vypliiuji mezeru v tradi¢ni nabidce krouzku
pofadanych jinymi institucemi a urcenych vétSinou az pro déti Skolniho véku.
Krouzky v RCL byvaji organizovany pololetné, ucast byla okolo 10 déti (plna
kapacita prostor).
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Cviceni, rytmika, tancovani na hudbu, pohybové hry, malé tanecni sestavy.
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Tvoreni s prozitkem - malovani, kresleni, seznameni s vytvarnymi technikami a
materidly a také s vybranou pohadkou ¢i knihou.
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Krouzek pro déti (od 6 do 8 let), zaméreny na objevovani a vyjadfovani sama
sebe prostfednictvim technik a her dramatické vychovy.

Ws 32 @S (KdeKda Vetséyova)

Lekce samostatného cviceni s prvky jogy bez rodicli ve skupince ostatnich déti.



pro maminky a JejJich miminka
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Kurzy jogy zamérené na protaZeni a posileni namahanych svalovych partii, na
uvolnéni a relaxaci.
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Cviceni s prvky jogy pro déti od 1 do 3 let i jejich maminky.
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Hudebni vychova pro nejmensi, probihajici ve dvou skupindch: Robatka (déti od 4
do 18 mésicl) a Prvni krcky k hudbé (18 més.—4 roky)
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Hudebné rytmicka vychova spojend s vyukou némeckého jazyka urcena pro
bilingvni rodiny nebo maminky, které si chtéji oprasit znalosti némciny.

kurzy pro dospélé

Ws Katrin Kohler)

Kurzy jégy pro dospélé, vecerni nebo dopoledni s moznosti hlidani déti v herné.
| GA6SYN LINB | RKdthpghtainé-reldRacni chicen] ptoRidzing
vékové kategorie (Vlasta Marcanova)
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Rehabilitacni cviceni zamérené na zpeviiovani postavy a spravné drzeni téla.
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Funkéni trénink predevsim ke zpevnéni stfedu téla a oslabenych svald.
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pravidelnd mési¢ni setkani pro zajemce o rukodélné ¢innosti a relaxaci u nich,
s vyrobou drobnych vyrobkt pro radost ¢i tematické jarmarky v RCL
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Vytvarka v ramci dopoledniho klubu



Vzdélavaci akce pro rodiée v roce 2016
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Tento seminar je zaméren na to, co se déje s
jednotlivymi ¢leny rodiny (¢im si prochazeji, co
prozivaji, jak reaguji, jaké ukoly maji plnit) a v jejim SirSim okoli pti rozpadu
rodiny, jak uspofadat vztahy mezi rozeslymi rodici a ditétem v nové situaci a jak
pomoci ditéti vyrovnat se s touto ndrocnou situaci.

Dévcatka s kocarky

Komunikace v partnerd { S Y @ (121 10.Rai®)

Pfednaska nabidla potifebné informace o funkéni a nefunkéni komunikaci, o tom,
co komunikaci blokuje, co ji naopak pozitivné rozviji a co podporuje v komunikaci
vzajemny respekt a atmosféru porozuméni. Na tento teoreticky zdklad navaze
prakticky seminar o tyden pozdéji.

Komunikace vLJ: NJi y S NB& | $26. 100016) K dz L L

Uc&astnici se nauili bezpeénym zplsobem pracovat s emocemi, rozvijet svoji
schopnost empatie, seznamili se s komunikaénimi modely a dostali prostor k
posileni komunikaénich dovednosti. VSe bylo doprovazeno nacvikem praktickych
dovednosti.

Y2y FEALGEe | T (9aae) 2524 0K nSOSYyN
Seminar sezndamil s pojetim konfliktl a jejich dobrym feSenim, poukazal na
neadaptivni formy chovani v konfliktnich situacich. Naucil u¢astniky rozpoznavat
manipulaci a pouzivat techniky kontramanipulace. Zaméfil se na agresivni,
pasivni a asertivni chovani. U€astnici ziskali znalosti potfebné k prechazeni a
zvladani konfliktd.

+1 RStt O DYt HAIOS degza2S | @PeOKz2gPe
Lft2yl ~LJ} zKSt 20t
+réegz2e | geé oKrakgb. 10RpIA)S G S n

Zvyky a zlozyky ditéte, citovy ptiklon, uméni naslouchat, détsky vzdor, schopnosti
s dovednosti ditéte (jemna a hruba motorika, chozeni na nocnik), rozvoj
samostatnosti, sebevédomi a odpovédnosti.
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Dité a jeho vstup do materské skolky,
dovednosti a schopnosti v jednotlivych
vékovych obdobich, hra v kolektivu,
fantazie, konec obdobi vzdoru,
samostatnost, odpovédnost a utvareni
sebevédomi, trest pro dité.
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Bazének s kulickami ve vstupni hale

Vék, kdy se nejvic projevuje, pficiny vzniku,
projevy ditéte (jaké jsou uz mimo normu),
jak na né reagovat, kompromis - vhodna alternativa?

Puberta (24. 11. 2016)

Zmény v obdobi puberty-fyzické i psychické, rebelantstvi, protest ditéte, zvySena
kriti€nost - co s tim, hledani identity, citova rozkolisanost, touha po
osamostatnéni, parta, lasky ditéte.
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Chcete na matefské a rodi¢ovské pracovat, ale bojite se, abyste nepfisla o davky
nebo abyste se z toho nezblaznila? Pravé pro Vas je urcen tento seminaf, kde se
dozvite nejen kdy a za jakych podminek muizZete na materské a rodi¢ovské
pracovat i co pro to musite udélat, ale i to, jak to vSe zvladnout a neoSidit ani
sebe, ani rodinu.
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Dvoudilny kurz masazi pro déti. Kromé technik masazie se mulzete naudit i
zakladim aromaterapie. Masaze
zklidnuji  napéti, pomahaji pfi
spankovych nebo zaZivacich
obtiZich, posiluji imunitu.

Opici draha



Tradiéni akce Rodinného centra Letna v roce 2016

Také vroce 2016 se ndm podafilo sejit se u oslav
tradi¢nich svatkd i u dalSich pfilezitosti, spojenych
s béhem roku. A tak jsme v unoru spole¢né prosli
ulicemi Prahy 7 v masopustnim priivodu, pripomnéli
jsme si pfichod jara, cvrnkali kuli¢ky, poustéli draky,
rozloucili se se  svétlem  vlampidnovém
svatomartinském prlvodu, a nakonec jsme si
spolecné ozdobili adventni vénce. VaZzime si chvilek,
kdy se se svymi sousedy z Prahy 7 mlzZeme potkat u
takovych slavnostnich prileZitosti a tésit se z toho,
Ze diky témto radostnym setkdnim se vSichni stale
vice zndme.

Kulickovy turnaj

[ SGSy ai é (6Y2l2818) Ljat&od masek, tradi¢ni veselice s hudbou

+ NGt y (6. 2 20NJ - dilnicky s velikonoéni a jarni tématikou , divadelni
predstaveni Jarni medvédiny, hledani pStrosiho vejce, jarmark s velikono¢nimi
drobnostmi.

Ydzft A 6| 2 4B8. 5.02028)~ lkulickovy turnaj a
soutéze pro nejmensi

Oslava 11. narozenin RCL (9. 6. 2016) — na této akci
RCL oslavilo 11. vyroci svého vzniku. Dortem opét
prispéla Erhartova cukrarna. Na programu bylo kromé
vytvarnych dilen divadelni predstaveni Ptaci cirkus.

Drakiada
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ukdzkové hodiny a zapis na krouzky

5 NJ 1 ANHO.RLD. 2016) — spoleéné pousténi drakdl a foukani draks, akci
predchdazela vytvarna dilna na vyrobu drakt

¢NI RABYNAZ2Y 2 0é{ ABNB2RIRNI A vy & (11S 11.( 2020 SN A 6 1 &
lampionovy priivod Stromovkou, ohrfiové tanecni vystoupeni

“BR20SYN | ROSW30 YIN20WK) — @vEiiyaOdlina pro déti i rodice
k vyrobé adventnich véncl

Adveni Y N RA@PBRSE 2 Y 0f dzz | as
+1 y 2(DS2. 2016) - predvanocni setkani
s divadelnim predstavenim, drobnym
obcerstvenim a jarmarkem s Vanocni tematikou

Svatomartinské lucernicky
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http://www.erhartovacukrarna.cz/

Charitativni a dobro¢inné akce
V roce 2016 se RCL pfipojilo k nasledujicim akcim:

520NR6AYyYyé ol 1N @SON LINR uNByRdpgdporud RSGYA |
péce o seniory v domové Sue Ryder - RCL se podilelo na propagaci a stalo se
sbérnym mistem.
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podilelo na propagaci a stalo se
sbérnym mistem, cast darkd jsme
predali organizaci Dobra rodina, odkud
putovali détem, které vychovavaji
prarodice — péstouni.

Vanoni krabice — déti détem
V roce 2016 RCL zorganizovalo nasledujici akce:

{ONN] I LIy20S81 L&N®RN fekpaldpracd sXbmurikdl Yadtd |
Egidio, kromé ponozek jsme pfijimali také karimatky, spacdky a zimni bundy a
obleceni.
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tato sbirka zaznamenala mimoradny Uspéch. Sperkd se se$lo opravdu hodné,

velka ¢ast byla v rdmci charitativniho prodeje rozprodana (vytézek cinil 9501 K¢),

neprodané Sperky byly predany do Domova svatého Karla Boromejského.

U&ast RCL na akcich pro vere]nost

Den Prahy 7 (Vystavisté, 29. 5. 2016) —
tradi¢ni oslavy sedmé méstské (Casti
s bohatym  programem pro Sirokou
verfejnost, RCL mélo stanovisté s
pohybovymi  aktivitami pro déti a
vytvarnou dilnou.




Hospodaieni Rodinného centra Letna v roce 2016

RCL je neziskova organizace. Jeji provoz je financovan z prostredki
ziskanych provozem RCL za nabizené sluzby (provoz herny, vstupné a platby za
krouzky a kurzy) a prostfedk( ziskanych dotacemi. Vroce 2016 ziskalo RCL
prostifedky z dotacniho programu Rodina Ministerstva prace a socialnich véci a
Méstské ¢asti Praha 7 (v oblasti Skolstvi v programu rozvoj matefrskych center, v
oblasti kultury v programu Kultura v Praze 7). Vtomto roce jsme provedli
investici do vybaveni herny a pofidili dfevéné hraci prvky.
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spotreba materialu 127,-
spotreba energii 46,-
ostatni sluzby (najem, Gcetnictvi, uklid, 206,-

vzdélavaci kurzy, individualni konzultace,
telekomunikace, umélecka vystoupeni, atd.)

osobni naklady 176,-

tey2488 60 GAAD YE0500-

trzby z prodeje sluzeb 184,-

provozni dotace (grant MC Praha 7 a MPSV) 316
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Partnerl a sponzofl vroce 2016

PRAHA
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uklidové firmé pana Sarkisova — za péci o Cistotu prostor RCL

vSem dobrovolnicim — za sluzby v herné a pomoc pfi tradi¢nich akcich
nasim partnerdm — za pomoc pfi drobnych Upravach a za stalou podporu
Anicce Piskové — za foceni na akcich

Lindé Klimentové — za zapujceni obrazui k vyzdobé prostor

Jitce Kovarikové — za nelnavné usili

Planetdriu Praha — za zazemi pfi konani venkovnich akci

i vSem nasim drobnym anonymnim sponzorim za rtzné drobnosti.

Dékujeme vSem, kdo se podileli a podileji na chodu RCL. Bez ptispéni kazdého z
nich by se ndm nedafilo fungovat tak, jak bychom chtéli. Pfrejeme si, aby RCL
zGstalo otevienym prostorem pro vsechny navstévniky a aby ti, kdo k nam
prichazeji, od nds odchazeli spokojeni a radi se vraceli.

Rodinné centrum Letna

W2RAYYS OSVY.&NHzy [ Sy
Janovského 24
170 00 Praha 7
www.rcletna.cz
kontakt@rcletna.cz
Tel.: 775 562 672



